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Oz

Bu arastirmanin amaci Milli Egitim Bakanlhigi (2018), 37-78 Aylik Ozel Egitime Ihtiyact Olan Bireyler
Icin Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programini, Amerika Birlesik Devletleri Cinsellik Bilgi ve Egitim
Konseyi'nin (Sexuality Information and Education Council of the United States [SIECUS], 2004)
belirledigi alti ana kavram cercevesinde incelemektir. Bu arastirma betimsel tiirde olup veriler
dokiiman analizi yéntemiyle toplanmistir. Ogretim programi incelenerek cinsel egitimle iligkili olan
acgiklamalar ve kavramlar belirlenmistir. Veriler SIECUS'un (2004) belirledigi alti ana kavramda
kategorize edilerek tablo haline getirilmistir. Oretim programinda cinsel egitim ve iliskili konularda
amaglarin, gelisim alanlarinin ve kazanimlarin bulundugu goriilmiistiir. Ogretim programinda cinsel
egitimle iliskili agtklamalarin SIECUS un ana kavramlarindan en ¢ok kisisel beceriler; en az toplum ve
kiltiir, insan gelisimi, cinsel davrams, cinsel saglik ana kavramlarimin altinda bulundugu tespit
edilmistir. Cinsel egitime iliskin aciklamalarin daha ¢ok sosyal-duygusal gelisim alaninda oldugu
saptanmistir. Program cinsel egitim yoniinden genel olarak incelendiginde dogrudan agiklamalarin
smirl oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim, Ozel egitim, Okul ncesi, Egitim programu.

Review of the Ministry of National Education’s Preschool Special Education
Curriculum for Individuals in Need of Special Education aged 37 to 78 Months in
Accordance with the Main Concepts of the Sexuality Information and Education

Council of the United States of America (SIECUS)

Abstract

This study aims to evaluate the Ministry of National Education's (2018) Preschool Special Education
Curriculum for Individuals with Special Needs aged 37-78 months through the lens of the six core
concepts outlined by the Sexuality Information and Education Council of the United States of America
(SIECUS, 2004). The research adopts a descriptive approach, utilizing document analysis as the primary
method for data collection. The study identifies and categorizes explanations and concepts pertaining
to sexuality education within the curriculum, organizing findings according to the six main concepts
identified by SIECUS (2004). The analysis reveals that while the curriculum incorporates objectives,
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developmental areas, and achievements related to sexual education and its components, the
predominant focus lies within the domain of personal skills, with comparatively less emphasis on
society and culture, human development, sexual behavior, and sexual health. Specifically, sexual
education explanations are primarily situated within the context of social-emotional development.
Overall, the study finds that direct discussions concerning sexual education within the curriculum are
limited in scope.

Keywords: Sex education, Special education, Preschool, Education program

Giris

Cinsellik, bireylerin yasam boyu deneyimledigi, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim ve
iligkilerle ilgili biyolojik, psikolojik, kiiltiirel, politik, ahlaki, tarihsel, sosyo-ekonomik, dini ve
manevi temellerin birbirleriyle etkilesimi sonucu sekillenen fiziksel, duygusal ve sosyal bir
etkilesimdir (SIECUS, 2004; WHO, 2017). Bu etkilesim siirecinin dogum ile baslayip omiir
boyu devam ettigi i¢in insan yasaminda ¢ok onemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.
Komiircii ve digerleri (1990) ise cinselligin; tipki yeme, i¢me, uyuma, nefes alma gibi
faaliyetlere benzer, dogal bir siire¢ oldugunu belirtmektedir. Bu tanumlardan hareketle
cinselligin insan yasamimin onemli bir parcasi olusturdugu ve her bireyi ilgilendirdigi
sOylenebilir (Cangol vd., 2013).

Yagsamin her doneminde cinsellik bulunmaktadir; ancak cinselligin saglikli ve giivenli
olmasi igin bir dizi hassas noktaya dikkat edilmelidir. Cinsellik 6zel ve hassas bir konu oldugu
i¢in 6zellikle dikkat edilmesi gereken bir alani temsil eder. Kisisel sinirlar ve karsilikli riza, her
tiirli cinsel etkilesimin temelini olustururken, cinsel saglik diizenli saglik kontrollerini ve
korunma yontemlerini icermektedir. Duygusal giivenlik, partnerler arasinda agik iletisim ve
sayginin saglanmasiyla ilgilidir. Kiiltiirel ve ahlaki normlar, toplumsal kabulleri yansitirken,
yas uygunlugu ve gii¢ dinamikleri de etkilesimlerin adil ve giivenli olmasmi saglamak igin
onemlidir. Ayrica, cinsellikle ilgili psikolojik destek almak, bireylerin saglikli bir cinsel yasam
siirmelerine ve karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarma yardimc olabilir (Ersanli &
Kumcagiz, 2020). Cinselligin 6zel bir durum olmasindan dolay1 iilkemizde ve diger tilkelerde
konusulmaktan ¢ekinilen veya ¢ok az konusulan, tabu olarak goriilen ve utanilan konular
arasinda yer almaktadir (Bulut, 1998; Stangard & Rosenberg, 2002; Akt. Bulut & Ortayli, 2004;
Calisandemir vd., 2010; Tuzcuoglu & Tuzcuoglu, 2004; Yavuzer, 1990; Yildiz, 2020).

Cinsellik, sadece fizyolojik gelisim ve cinsel isteklerle agiklanamayacak kadar 6zel bir
alandir. Bireyin kendini tanimasi, i¢inde yasadigi toplumu tamimasi, toplumsal cinsiyet
rollerini kavrayabilmesi, kars1 cinsi anlama ve saygi duyma yetisi ve en 6nemlisi karar verme
becerisi ile iligkilidir (Hewitt-Stubbs vd., 2016; Shearer vd., 2005). Bu bilgilerden hareketle
cinselligin oldukga genis bir kapsama sahip oldugu soylenebilir.

Cinsellik de diger gelisim alanlarinda oldugu gibi gelisimsel bir siireci izlemekte ve her
cocukta benzer sekilde gelisim gostermektedir (Teke & Melekoglu, 2022). Dolayisiyla cinsel
gelisimin bedensel, duygusal, zihinsel ve toplumsal boyutlar1 bulunmaktadir. Bedensel
boyutlary;, iireme organlarinin gelismesi ve biiylimesi, erkeklerde ses kalinlasmasi ve

kadinlarda gogiislerin biiyiimesi, duygusal boyutlar; kisinin bedenini nasil hissettigi, kendi
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cinsel kimligine yonelik yargilar1 ve ilgi duydugu partneriyle iliskilerini, zihinsel boyutlar;
beden yapisi, cinsiyet farklari, toplumsal cinsiyet rolleri ve Kkiiltiirel yargilara yonelik
algilarini, toplumsal boyutlar1 ise kadin ve erkegin toplum icinde davramis bigimleri,

toplumsal cinsiyet rollerini nasil belirleyeceklerini icermektedir (Ersanli & Kumcagiz, 2020).

Deniz ve Yildiz (2018), cinsel gelisimin ¢ocuklarin saghkli bir cinsel kimlik
gelistirmelerine, karar verme yeteneklerini giiclendirmelerine, kendilerini ifade etmelerine ve
bedenleriyle olan iligkilerini saglikli bir sekilde yonetmeleri konularinda diger gelisim alanlar1
kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Cinsel gelisimin saglikli olabilmesi icin cinsellik
konusunda dogru bilgi edinme oldukga onem teskil etmektedir (Ersanli & Kumcagiz, s.14,
2020). Ancak cinsellik konusunda bilgiler ¢ogu zaman verilmekten gekinildigi i¢in ¢ocuklar
farkli kaynaklara ulasmakta ve bunun sonucunda da cinsellik hakkinda dogru olmayan
bilgiler elde etmektedirler (Golbasi & Eroglu, 2003; Ozan vd., 2005). Dogru olmayan bilgilerin
edinilmesi saghk risklerini artirmasi, duygusal sorunlara yol agmasi ve sagliksiz cinsel
gelisimlere neden olmasi gibi olumsuz sonuglar1 beraberinde getirmektedir (Yavuzer, 1990,
s.125). Bu noktada cinsel egitimin onemi acgiga ¢ikmaktadir. Cinsel egitimin 6zii, dogru
zamanda, dogru kisi tarafindan ve yas kriterine gore ¢ocuklara gerekli bilgileri vermektir
(Tuzcuoglu & Tuzcuogluy, 2004). Onemli olan, cocugun yasina uygun bilgilerin ihtiyaci oldugu
kadariyla verilmesi ve bu sayede saglikli bilgilere ulasmasinin saglanmasidir (Gtlizelyurt, 2020;

Tuzcuoglu & Tuzcuoglu, 2004)

Browes’e (2015) gore ozellikle erken yastaki gocuklara cinsel egitim verilirken okullarin
onemli rol tistlenmeleri gerekir ve okullar merkezi rol tistlenmelidirler. Volbert’e (2000) gore,
cinsellikle ilgili olarak cocuklarin bilgilendirilmesi ayni zamanda kiiltiirel alt yap: ile de
ilgilidir ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Yapilan calismalarin kiiltiire
uygunlugu 6nemli olup egitim programi olusturulurken toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel

yap1 dikkate alinmalidir.

Cinsel egitimin hayat siiresince varligini siirdiiren bir tiir 6grenme siireci olup
oncelikle ailede daha sonra egitimciler, uzmanlar, akran gruplari, saglik alaninda galisanlar ve
kitle iletisim araglar1 ile devam ettigi yoniindeki goriisler agirlikhidir (Golbas: & Eroglu, 2003;
San vd., 2004; Akt. Deniz & Goziitok, 2017; Sungur, 1998). Diinyada yapilan calismalarda da
cinsel egitimle ilgili bir temel ve kriter olusturulmaya calisiimakta ve konunun tizerinde
titizlikle durulmaktadir (IPPF, 2016; SIECUS, 2004; UNESCO, 2018; Winkelmann, 2011).
SIECUS (2004) tarafindan yayimlanan rapor da bu ¢alismalardan bir tanesini olusturmaktadir.
SIECUS, on yildan fazla kapsamli cinsel egitim kilavuzlar: yayinlamaktadir. Bu kilavuzlarin
amacini ise “egitimcilerin cinsel egitim programlar: olusturmalarina ve degerlendirmelerine
yardimci olmak” seklinde tanimlamaktadir. Bu kilavuzlar uzmanlarin is birligi iginde
gelistirilmekte ve cinsel egitime yoOnelik ideal standartlar1 belirlemektedir. Kilavuzun
icerisinde insan gelisimi, iligkiler, kisisel beceriler, cinsel davranislar, cinsel saglik, toplum ve
kiltiir olmak tizere toplam alt1 ana kavram bulunmaktadir. Insan gelisimi; ireme, anatomi
bilgisi, beden imgesi, cinsel yonelim ve cinsel kimlik alt alanlarimny; iligkiler; aile, arkadaslik,

ask, ¢ikma, evlilik alt alanlarini; kisisel beceriler; karar verme, iletisim, girisimcilik, uzlasma
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ve yardim arama alt alanlarini; cinsel davranislar; cinsellik, mastiirbasyon, cinsel perhiz,
fanteziler ve cinsel islev bozukluklar: alt alanlarini; cinsel saglik; dollenme, kiirtaj, cinsel yolla
bulagsan hastaliklar, cinsel istismar ve iireme saghg: alt alanlarini; toplum ve kiiltiir ise
toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik ve hukuk, cinsellik ve din, cinsellik ve sanat alt
alanlarindan olugsmaktadir (SIECUS, 2004). SIECUS cinsel egitimi ““bireyin kimlik, iligkiler ve
yakinlik gibi 6nemli konularda bilgi edinme, tutum, inang ve degerler gelistirmeyi amaclayan
yasam boyu devam eden siire¢”” olarak tanimlamaktadir. Tanimlardan da anlasilacag: {izere
cinsel egitim, igerisinde birgok bileseni barindiran oldukg¢a kapsamli ve genis bir konudur
(Galisandemir vd., 2010).

Cinsel egitimle ilgili alanyazin incelendiginde, cinsel egitimin okul 6ncesi donemde, ti¢
ve alti yaglar1 arasinda ve olabildigince erken donemde verilmesi gerektigi arastirmacilar
tarafindan siklikla vurgulanmaktadir (Bulut, 1998; Bulut & Ortayli, 2004; Calisandemir vd.,
2010; Deniz & Yildiz-Altan, 2019). Ciinkii okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar hem kendi cevresi
hem de kendi varligi hakkinda bilgi sahibi olmak igin biiyiik bir merak duymaktadirlar
(Yavuzer, 1990). Dolayisiyla bu donemde cinsellikle ilgili merak da diger donemlere gore daha
fazla ve yogundur (Deniz & Yildiz-Altan, 2019). Tamamen dogal ve saglikli olan bu merak
durumu okul ¢aginda azalmaktadir (Bulut, 1998). Bu nedenle okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin bu konudaki merak ve ilgileri saglikli yollardan karsilanmalidir (Yavuzer, 1990).
Eger bu ilgi ve meraklar saglikli yollardan karsilanmazsa ¢ocuklar yetiskinlikte bir¢ok sorun
yasayabilmektedir. Bu sorunlar arasinda cinsel kimlik ve yonelim sorunlari, duygusal ve
psikolojik sorunlar, iligki problemleri, cinsel islev bozukluklari, cinsel saldir1 ve istismar riski
ile sagliksiz cinsel davraniglar bulunmaktadir. Cinsel kimlik ve yonelim sorunlari, bireylerin
cinsel kimliklerini ve yonelimlerini anlamakta zorluk ¢ekmelerine yol agabilir. Duygusal ve
psikolojik sorunlar, diisiik benlik saygis1 ve 6zgiiven eksikligi gibi problemlere neden olabilir.
Migki problemleri, saglikli ve tatmin edici iligkiler kurmada zorluklara yol agabilirken; cinsel
islev bozukluklari, cinsel isteksizlik, ereksiyon problemleri ve orgazm zorluklar1 gibi sorunlar:
igerebilir. Ayrica, cinsellik konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan bireyler cinsel saldir1 ve
istismara kars1 daha savunmasiz olabilirler ve sagliksiz cinsel davranislar sergileyebilirler.
(Ersanli & Kumcagiz, 2020; Yavuzer, 2011). Bu nedenle, 6zellikle okuldncesi donemde cinsel
egitimin Onemi agiga c¢ikmaktadir. Ancak {ilkemizde bir cinsel egitim programi
bulunmamakla birlikte ilkogretim ve okul 6ncesi donemlerde de cinsel egitim konusuna
yeterince yer verilmemekte ve bu konu goz ardi edilmektedir. (Calisandemir vd., 2010;
Gokdeniz, 2008; Akt. Uygur & Uygur, 2014; Uygur & Uygur, 2014).

Halbuki cinsel egitimin bireylerin sahip oldugu temel haklardan biri oldugu
alanyazinda sik¢a vurgulanmaktadir (Bulut, 1998; Cumper, 2004; Erbas & Kurt, 2022). Bireyin
sahip oldugu temel haklardan biri olan cinsel egitim konusunda ¢ocuklarin saglik, hijyen,
cinsiyet farkindaligi, duygularin uygun bir sekilde ifade edilmesi, cinsel kimlik ile uyumlu
cinsel davraniglarin ayirdina varma ve bu davraniglar: uygun bicimde gosterme, mahremiyet
bilgisine sahip olma, kendini her tiirlii istismardan koruma, kendine ait fiziksel, duygusal ve

cinsel gelisimini anlamlandirma, olumlu kisilik yapisi gelistirme, bireylerin cinselligine,
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bagkalarinin haklarina, fikir ve davraniglarina saygili bir yaklasima sahip olma konularinda
desteklenmesi gerekmektedir (Deniz & Goziitok, 2017; Sullivan & Ceterino, 2008; Akt. Erbas
& Kurt, 2022)

Cinsel egitim konusunda desteklenmesi gereken Oncelikli gruplardan biri de 6zel
gereksinimli bireylerdir. Bu bireylerin cinsel egitimi, bilissel kapasiteleri, duygusal
olgunluklar: ve fiziksel sagliklar1 dikkate alinarak, yaslarina ve bireysel gelisim 6zelliklerine
uygun olarak planlanmalidir (UNESCO, 2018, s. 16-19). Cinsel egitim, sadece tireme saglig:
hakkinda bilgi vermenin 6tesine gecerek, bireysel sinirlar, riza, giivenlik, sosyal etkilesimler
ve duygusal farkindalik gibi konular1 da kapsamalidir (Cangdl vd., 2013; McDaniels &
Fleming, 2016). Ozel gereksinimli bireyler, cinsel istismar ve suistimale kars1 daha savunmasiz
olduklarindan, bu egitim onlarin kendilerini koruma becerilerini gelistirmelerini
amaglamaldir (Erbas & Kurt, 2022). Aym1 zamanda, ebeveynler, egitimciler ve bakim
verenlerin is birligi icinde, bu bireylerin cinsel saglik ve egitim konularinda dogru, giivenilir
ve kapsamli bilgiye ulasmasini temin etmeleri esastir (Acar vd., 2023; Bulut & Ortayli, 2004).
Bu egitim, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal uyumlarini artirarak, topluma saglikh bireyler
olarak biitiinlestirilmelerine ve 6zgiivenlerini pekistirmelerine imkan vermelidir (McDaniels
& Fleming, 2016). Dolayisiyla, cinsel egitim programlari, 6zel gereksinimli bireylerin
ihtiyaclarma duyarls, bilimsel temelli ve kapsayic1 yaklagimlarla olusturulmalidir (Cangél vd.,
2013).

Teke ve Melekoglu'nun (2022) sistematik derleme ¢alismasinda 6zel gereksinimli olan
bireylerin cinsel gelisimlerinin tipik gelisim sergileyen akranlarina benzer sekilde olustugu
sonucuna ulagmiglardir. Ancak bu konuda yapilan ¢alismalar 6zel gereksinimi olan bireylerin
tipik gelisen akranlarina gore daha az cinsel egitim aldigini ortaya koymustur (Bulut, 1998;
Cumurcu vd., 2012). Bu durumun temel nedenleri arasinda, 6zel gereksinimli bireylerin
egitiminde cinsel egitimin ikinci plana atilmasi, uygun egitsel igeriklerin eksikligi, cinsel
egitim konusunda yeterli destek saglayacak personel eksikligi, ailelerin bu konuda yeterince
bilgi sahibi olmamasi ve ¢ocuklariyla bu konulari konusmaktan kaginmalari, 6zel gereksinimli
bireylerin cinsellikle ilgili sorularinin ve meraklarinin ciddiye alinmamasi, toplumsal
tabularin cinselligi konusmanin tabu olarak algilanmasi ve egitim kurumlarmin cinsel egitim
konusunda yeterli kaynak ve materyale sahip olmamas: yer almaktadir (McDaniels &
Fleming, 2016; Travers & Tincani, 2010; Travers vd., 2014). Ozellikle erken dénemlerde bu
bireylerin cinsel egitimle desteklenmesi, saglikli bir cinsel kimlik gelisimi ve istismar riskinin
azaltilmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ustelik, baz1 calismalarda 6zel gereksinimli
bireylerin tipik gelisim sergileyen akranlarmna kiyasla daha biiyiik bir risk altinda oldugu,
fiziksel, psikolojik ve cinsel istismara daha fazla maruz kaldiklar:1 belirtilmektedir (Hughes
vd., 2012; Jones vd., 2012; Sullivan & Knutson, 2000). Bu durumun birka¢ temel nedeni
bulunmaktadir. Oncelikle, zel gereksinimli bireyler genellikle sosyal izolasyon yasamakta ve
bakim verenlerine veya 0gretmenlerine bagimli olmaktadirlar, bu da onlar1 istismarcilar igin
daha savunmasiz hale getirmektedir (Hughes vd., 2012; Sullivan & Knutson, 2000). Ikincisi,

bu bireylerin siklikla iletisim gtigliikleri yasamasi, istismarin bildirilmesini zorlastirmakta ve
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bu durum istismarcilarin fark edilmeden hareket etmelerine olanak tamimaktadir (Jones vd.,
2012). Uglincii olarak, cinsel egitim konusunda yetersiz bilgiye sahip olmalari, 6zel
gereksinimli bireylerin istismarin belirtilerini tanima ve bu durumlara tepki verme
yeteneklerini kisitlamaktadir. Bu eksiklik, bireylerin kisisel sinirlarini anlamalarim ve
korumalarmi zorlastirmakta ve onlar1 daha kirilgan hale getirmektedir (Michielsen &
Brockschmidt, 2021). Dord{inciisii, 6zel gereksinimli bireyler otorite figiirlerine kars1 daha fazla
giiven egilimindedirler; bu egilim, istismarcilarin giiven iligkilerini manipiile ederek
bireylerin direncini kirmalarina olanak saglamaktadir (Sobsey & Doe, 1991). Besinci olarak,
cinsellik ve cinsel istismar konusundaki toplumsal tabular ve damgalama, bu bireylerin
yasadiklari istismar1 paylasmalarmi ve destek aramalarini engellemekte, dolayisiyla topluluk
icinde daha fazla izolasyonlarina yol agmaktadir (Frawley & Wilson, 2016). Son olarak, hukuki
sistemler ve koruma politikalar1 genellikle 6zel gereksinimli bireylerin 6zel ihtiyaclarmna
uygun degildir; bu eksiklikler istismarmn raporlanmasimi ve 6nlenmesini zorlagtirmaktadir
(Barger vd., 2009). Dolayisiyla istismar gibi olumsuz durumlar1 6nlemek bagta olmak iizere
tiziksel iyi olma hali, sosyal arzular1 tatmin etme, romantik iliskiler, viicut boliimleri, {ireme,
cinsel saglik, cinsel yasam, iligkiler, siirlari koruma gibi konularda da 6zel gereksinimli
bireylere yonelik bireysellestirilmis egitim programlari hazirlanarak cinsel egitim konusunda
desteklenmesi olduk¢a Onemli bir konudur (Koller, 2000; Travers & Tincani, 2010). Ozel
gereksinimli bireylerin erken donemlerde gelisimlerinin ne kadar kritik bir dneme sahip
oldugu ve erken 6zel egitim hizmetlerinin 6nemi goz oniine alinirsa erken donemde cinsel
gelisim ve egitim konusunda 6zel gereksinimli bireylerin desteklenmeleri olduk¢a 6nemli bir
konu haline gelmektedir (Birkan, 2002). Erken 6zel egitim hizmetleri 0-6 yas 6zel gereksinimli
bireylere ve ailelerine verilen destek 6zel egitim hizmetlerini kapsamaktadir. Bu baglamda
erken donemde 6zel gereksinimli bireyler ve ailelerinin cinsel gelisim ve egitim konusunda
desteklenmeleri de erken 6zel egitim hizmetleri kapsaminda degerlendirilebilir (Birkan, 2002;
Teke & Melekoglu, 2022). 3-6 yas arasi Ozel gereksinimli bireyler erken Ozel egitim
hizmetlerine ek olarak Milli Egitim Bakanligina bagh 6zel egitim anaokullar1 ve 6zel egitim
anasiniflarinda da zorunlu okuloncesi egitimi almaktadirlar. Okuloncesi egitimine devam
eden oOgrenciler icin bireysellestirilmis egitim programlarindan ve Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan hazirlanan Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programindan yararlanilmaktadir.
Bu programda 37-78 aylik 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik yedi ana gelisim alar (biligsel,
alia dil, ifade edici dil, kaba motor, ince motor, sosyal-duygusal, uyumsal beceriler)
bulunmakta ve bu ana gelisim alanlarmin her birinde de alt gelisim alanlar1 bulunmaktadir.
Alt gelisim alanlarinin her birinde de belirli sayida kazanimlar yer almaktadir. Biligsel gelisim
alaninda 158, alic1 dil gelisim alaninda 12, ifade edici dil gelisim alaninda 17, kaba motor
gelisim alaninda 44, ince motor gelisim alaninda 25, sosyal-duygusal gelisim alaninda 148 ve
uyumsal beceriler gelisim alaninda 49 olmak {izere programda toplam 453 kazanmim
bulunmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Bu 6gretim programi okuldncesi 6zel
egitim anaokullar1 ve 6zel egitim anasiniflarinda kullanildigindan bu programin cinsel egitim
yoniinden incelenmesi 6gretim programinda yer alan cinsel egitimin niteliginin ve niceliginin

ortaya cikarilmasi, Ozel gereksinimi olan bireylere yonelik cinsel egitimde farkindalik
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olusturmas:t ve bu alandaki smirli olan literatiirii genisletmesi bakimindan o6nem arz

etmektedir.

Alanyazinda Ogretim programlarmi cinsel egitim agisindan inceleyen calismalar
incelenmistir. Bu ¢alismalar arasinda 0-36 aylik ¢ocuklar icin olan egitim programi (Deniz &
Yildiz-Altan, 2019), okul 6ncesi egitim programi (Deniz & Yildiz, 2018) ve 2004 ile 2013 fen
bilimleri dersi Ogretim programlar1 (Uygur & Uygur, 2014) bulunmaktadir. Ancak,
alanyazinda okultncesi 6zel egitim 6gretim programini cinsel egitim agisindan inceleyen
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum, mevcut ¢alismanin 6zgiin degerini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, bu arastirmanin amaci, okuldncesi 6zel egitim oOgretim
programindaki cinsel egitimi SIECUS un (2004) belirledigi alti ana kavram (Insan gelisimi,
Iliskiler, Kisisel beceriler, Cinsel davranislar, Cinsel saglik, Toplum ve kiiltiir) gergevesinde

incelemektir.
Mevcut arastirmanin amaci temel almarak su sorularin yaniti aranmigtir. Bunlar:

1. Okul 6ncesi 6zel egitim 6gretim programu igerisinde SIECUS un (2004) belirledigi alt1

ana kavram gergevesinde cinsel egitime yer verilmekte midir?

2. Okul Oncesi 6zel egitim Ogretim programi igerisinde bulunan amaglarm SIECUSun

(2004) belirledigi alt1 ana kavram ile iliskisi nedir?

3. Okul 6ncesi 6zel egitim 6gretim programi igerisinde bulunan ana gelisim ve alt gelisim

alanlarmin SIECUS un (2004) belirledigi alt1 ana kavram ile iligkisi nedir?

4. Okul 6ncesi 6zel egitim 6gretim programi icerisinde bulunan kazanimlarin SIECUS un
(2004) belirledigi alt1 ana kavram ile iliskisi nedir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yonteminin kullanildig1 betimsel tiirde bir arastirmadir. Verileri
toplamak igin dokiiman analizi teknigine basvurulmustur. Dokiiman analizi, arastirilmasi
amaglanan olgu veya olgular hakkinda bilgileri barindiran yazili veya basili belgelerin

analizini kapsamaktadir (Kiral, 2020).
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya veri toplamak amaciyla, giincel olarak yayimda olan Milli Egitim Bakanli1 (2018)
37-78 Aylik Ozel Egitime Thtiyaci Olan Bireyler I¢in Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim
Programi'na Milli Egitim Bakanlig1 resmi web sitesinden (orgm.meb.gov.tr) ve SIECUS un

(2004) yayimladig1 kilavuza ise resmi web sitesinden (siecus.org) ulasilmistir.
Verilerin Analizi

Verileri analiz etme siirecinde dokiiman analizi yonteminden yararlanilmistir. Dokiiman
analizi, arastirilmasi amaglanan olgu veya olgular hakkinda bilgileri barindiran yazili veya

basili belgelerin analizini kapsamaktadir. Dokiiman analizi, nitel arastirma yontemlerinden
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olup literatiirde belgesel tarama, dokiiman inceleme, belge analizi olarak da ge¢mektedir
(Bowen, 2009; Kiral, 2020; Sak vd., 2021). Yildirim ve Simsek (2021; s. 189-201), dokiiman
analizini, dokiimanlara ulasma, 6zgiinliigii kontrol etme, dokiimanlar1 anlama, veriyi analiz
etme, veriyi kullanma olmak tiizere bes asamada gerceklesecegini belirtmislerdir. Mevcut

arastirmada bu asamalara uygun olarak yapilanlar asagida sunulmustur.

1. Dokiimanlara Ulagma: Milli Egitim Bakanlig1 internet sitesi (orgm.meb.gov.tr) aracihigiyla
37-78 Aylik Ozel Egitime Ihtiyact Olan Bireyler Icin Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim
Programina ulasilmistir.

2. Ozgiinliigii Kontrol Etme: Milli Egitim Bakanlig1 resmi web sayfasindan alinan bilgiler
(orgm.meb.gov.tr) ilgili 6gretim programinin son giincelleme tarihine, MEB tarafindan
yaymlandigmma ve programin igerigindeki bilgilerin egitim uzmanlar1 veya
akademisyenler tarafindan dogrulanmis olduguna dikkat edilerek, Okul Oncesi Ana Bilim
Dalinda cinsel egitim iizerine ¢alisan bir uzman tarafindan 6zgiinliigii kontrol edilmistir.

3. Dokiimanlar1 Anlama: Ogretim programu ikinci yazar tarafindan tamamen incelenmis ve
cinsel egitim ile iligkili olabilecek muhtemel agiklamalar belirlenmistir. Daha sonra Okul
Oncesi Ana Bilim Dalinda cinsel egitim {izerine calisan bir uzmandan gerekli geri
bildirimler almmigtir. Uzmanin geri bildirimleri dogrultusunda bazi agiklamalar
¢ikarilmis ve cinsel egitim ile iligkili olabilecek agiklamalara son hali verilmistir.

4. Veriyi Analiz Etme: Programin igerisinde bulunan cinsel egitimle iligkili 6gretim
programinin amaglari, gelisim ve alt gelisim alanlari ile 6gretim programinda yer alan
kazanimlar, SIECUS (2004) tarafindan hazirlanan Kapsamli Cinsel Egitim Kilavuzu'nda
yer alan ana kavramlar (Insan Gelisimi, Iligkiler, Kisisel Beceriler, Cinsel Davranislar,
Cinsel Saglik, Toplum ve Kiiltiir) cercevesinde iliskilendirilerek kategorize edilmistir. Bu
kapsamda, SIECUS Ana Kavramlarm Ogretim Programi ile Iliskilendirme Tablosu
gelistirilmistir. Cinsel egitimle iligkili baz1 agiklamalar, birden fazla ana kavrama dahil
edilebilecegi i¢in tabloya birden fazla kez eklenmistir

5. Veriyi Kullanma: Her ana kavramda bulunan agiklamalarin frekans ve yiizdeleri
hesaplanmis ve veriler alanyazin egliginde tartigilmistir.

Bulgular

Bu béliimde Milli Egitim Bakanligi (2018), 37-78 Aylik Ozel Egitime Ihtiyaci Olan
Bireyler Igin Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programinin igeriginde yer alan ve cinsel
egitimle iliskili olan 6gretim programinin amaglari, gelisim ve alt gelisim alanlar1 ve 6gretim
programinda yer alan kazanimlar SIECUS un alt1 ana kavrami gergevesinde tablolarda frekans

ve ylizde degerleri verilerek sirasiyla sunulmustur.

Tablo 1’de Ogretim programi igerisinde bulunan amaglar SIECUSun alti ana
kavramma gore analiz edilmistir. Ogretim programinin amaglari igerisinde iligkiler, kisisel
beceriler, toplum ve kiiltiir ana kavramlarinda agiklamalara rastlanmistir. Diger ii¢ ana
kavram olan insan gelisimi, cinsel davranislar ve cinsel saghk ana kavramlarina yonelik

herhangi bir aciklamaya rastlanmamastir.
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Tablo 1: Ogretim programinin amaglart iceresinde bulunan cinsel egitimle iligkili agiklamalar

Iliskiler

Kisisel Beceriler

Toplum ve Kiiltiir

Diigtincelerini iletebilen,
isteklerini gergeklestirebilen,
karsilarindaki kisi ya da
kisilerle etkilesime gecebilen,
kendini bagimsiz sekilde ifade
edebilen kisiler olarak
yetismelerine imkan saglamak.

Diigtincelerini iletebilen,
isteklerini gergeklestirebilen,
karsilarindaki kisi ya da
kisilerle etkilesime gecebilen,
kendini bagimsiz sekilde ifade
edebilen kisiler olarak
yetismelerine imkan saglamak.

Baskalarinin bakim ve
gozetimindeki destegin
azaltilarak, bagimsizlasma ve
yasamda bagimsiz olarak islev
gorebilme i¢in gereksinim
duydugu becerileri
edinmelerine ve uyumsal
beceriler alaninda ilerlemelerini

'g saglamak.
< Yetiskinlerle ve akranlariyla Yetigkinlerle ve akranlariyla
E etkilesim ve iligki kurarak, etkilesim ve iligki kurarak,
£ kendi kimlikleriyle bagkalariile  kendi kimlikleriyle bagkalar ile
;*30 iliskide olarak, duygularini iliskide olarak, duygularini
E uygun sekilde diizenleyip uygun sekilde diizenleyip
g gostererek sosyal-duygusal gostererek sosyal-duygusal
'1§ ozelliklerini gelistirmek. ozelliklerini gelistirmek.
:8’3 Bagkalarmimn bakim ve
gozetimindeki destegin
azaltilarak, bagimsizlasma ve
yasamda bagimsiz olarak islev
gorebilme igin gereksinim
duydugu becerileri
edinmelerine ve uyumsal
beceriler alaninda ilerlemelerini
saglamak.
f 2 3 1
% 33,33 49,99 16,66
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Tablo 2: Gelisim ve alt gelisim alanlart iceresinde bulunan cinsel egitimle iligkili agiklamalar

Insan Tigkiler Kisisel Cinsel Cinsel Saglik  Toplum ve
Gelisimi Beceriler Davraniglar Kiltiir
Bilim- Biligsel Ifade Edici Oz denetim  Bilim- Sosyal
bilimsel Geligim Dil Geligim bilimsel bilimler-
beceriler ve Alani Alam beceriler ve ¢ocuk, aile
yontem yoéntem ve toplum
Sosyal Sosyal- Uyumsal Davranigsal ~ Sosyal-
bilimler- Duygusal Beceriler ve duygusal = Duygusal
cocuk, aile Gelisim Geligim saglik Gelisim
ve toplum Alanm Alani Alani
Sosyal Benlik algis1-  Giyinme- Kisisel Sosyal
o bilimler- 0z yeterlilik ~ soyunma bakim iligkiler
-L; insanlar ve becerileri becerileri
é‘“ cevre “
g Sosyal- Oz denetim Tuvalet Sosyal
oy Duygusal becerileri anlamlandir
8 Geligim ma
= Alani
z:, Sosyal Sosyal Giyinme-
g iligkiler anlamlandir soyunma
& ma becerileri
3 Sosyal Uyumsal Uyumsal
anlamlandir ~ Beceriler Beceriler
ma Gelisim Gelisim
Alam Alani
Uyumsal Kisisel
Beceriler bakim
Geligim becerileri
Alani Giyinme-
soyunma
becerileri
Tuvalet
becerileri
f 1 7 9 3 4 6
% 03,12 21,87 28,12 09,27 12,05 18,75

Tablo 2’de 6gretim programi igerisinde bulunan ana gelisim ve alt gelisim alanlar:
SIECUS'un alt1 ana kavramina gore analiz edilmistir. Ogretim programinda biligsel gelisim,
alia dil gelisimi, ifade edici dil gelisimi, kaba motor gelisimi, ince motor gelisimi, sosyal-
duygusal gelisim ve uyumsal beceriler gelisim alan1 olmak iizere toplam yedi ana gelisim alani
ve her ana gelisim alan1 icerisinde ise belirli sayida alt gelisim alan1 bulunmaktadir. Ogretim
programinda toplam 46 gelisim alani yer almaktadir (MEB, 2018). Bu gelisim alanlarindan
cinsel egitimle iliskili olanlar belirlenmis, ardindan SIECUSun ana kavramlarina gore
kategorize edilmistir. Ana kavramlara gore cinsel egitimle ilgili olan gelisim alanlar1 en ¢ok
kisisel beceriler kavrami altinda (%28,12) en az gelisim alani ise insan gelisimi kavrami altinda
(%03, 12) yer almaktadir.
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Tablo 3.1: Ogretim programinda bilissel gelisim alaninda yer alan kazamimlarin cinsel egitimle iliskili konu dagilimlar:

Bilissel Geligsim Alaninda Yer Alan Kazanimlar

Insan Gelisimi Mliskiler Kisisel Beceriler Toplum ve
Kiilttir
37-48 Ay
Iki viicut Cevresindeki Kendisine Cevresindeki
boliimii igeren nesneler ve gosterilen nesneler ve
insan resmi olaylar hakkinda resimlerdeki yiiz olaylar
gizer. sorular sorar. ifadelerinin hakkinda
karsilig1 olan sorular sorar.
temel duygular:
soyler.
Bireyler Cevresindeki Cevresindeki
arasindaki nesneler ve nesneler ve
fiziksel olaylar1 olaylar1
benzerlikleri ve  gozlemleyerek gozlemleyerek
farkliliklar tanimlar. tanumlar.
aciklar.
Kendisine Bireyler
gosterilen arasmndaki
resimlerdeki ytiz fiziksel
ifadelerinin benzerlikleri ve
karsilig1 olan farkliliklar:
temel duygular agiklar.
soyler.
49-60 Ay
Alt1 viicut Evdeki, simiftaki ~ Duyularm Evdeki, simuftaki
boliimii iceren ve toplumsal kullanarak ve toplumsal
insan resmi alanlardaki varliklar alanlardaki
cizer. kurallari, bu hakkinda kurallari, bu
kurallarin topladig1 kurallarin
nedenlerini ve bilgileri anlatir. nedenlerini ve
onemini Onemini
kendince agiklar. kendince
aciklar.
Neden-sonug
iligkisi iceren
sorular1 yanitlar.
61-78 Ay
Canlilarin Icinde Gozlemledigi bir Icinde
fiziksel bulundugu olayin neden ya bulundugu
Ozellikleri yada  ortamin da nasil ortamin
davraniglarinda  kurallarina uyar.  oldugunu kurallarina uyar.
ki benzerlikleri agiklar.
ve farkliliklart
soyler.
Canlilarin
fiziksel
ozellikleri ya da
davraniglarinda

ki benzerlikleri
ve farkliliklar
soyler.

icinde
bulundugu
ortamin
kurallarma uyar.

Kendi

yasamindaki
degisimleri
agiklar.
f 5 5 6 5
% 23,80 23,80 28,57 23,80
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Tablo 3.1’"de Ogretim programinda biligsel gelisim alaninda yer alan kazanimlar
SIECUSun ana kavramlarina gre analiz edilmistir. Insan gelisimi ana kavraminda 5 kazanim
(%23,80), Tliskiler ana kavraminda 5 kazanim (%23,80), Kisisel beceriler ana kavramimda 6
kazanim (%28,57), Toplum ve Kiiltiir ana kavraminda ise 5 kazanima (%23,80) rastlanmustur.

Cinsel Davranislar ve Cinsel Saglik ana kavramlarinda ise herhangi bir kazanima

rastlanmamustir.

Tablo 3.2: Ogretim programinda ifade edici dil gelisim alaninda yer alan kazanimlarin cinsel egitimle iliskili konu
dagilimlar

= insan Gelisimi iliskiler Kisisel Cinsel Cinsel Saghk Toplum ve
5 g Beceriler Davraniglar Kaltiir
8 < = 37-48 Ay

= ;, 'E Bagimsiz bir Bagimsiz bir

e g g sekilde sekilde

,.E £ q yetigkin ile yetigkin ile

ﬁ E M kargiliklt kargilikli

T < etkilesime etkilesime

= katilir. katilir.

f - 1 1 - - -

% - 50 50 - - -

Tablo 3.2’de 6gretim programinda ifade edici dil gelisim alaninda yer alan kazanimlar
SIECUS'un ana kavramlarina gore analiz edilmistir. Iliskiler ana kavraminda 1 kazanim (%50)
ve Kisisel Beceriler ana kavramindaysa 1 kazanima (%50) rastlanmistir. Insan Gelisimi, Cinsel

Davraniglar, Cinsel Saglik, Toplum ve Kiiltiir ana kavraminda ise herhangi bir kazanima

rastlanmamuistir.

Tablo 3.3: Ogretim programinda kaba motor gelisim alaninda yer alan kazanimlarin cinsel egitimle iligkili konu

hareket ettirir.

dagilimlar

5 Insan Geligimi  Iliskiler Kisisel Cinsel Cinsel Saglik Toplum ve
>': Beceriler Davraniglar Kiiltiir
T 61-78 Ay

g ke Viicudunu

< £ gesitli yonlere

E g aniden ve

& N

35 Q dogru sekilde,

O e etkinlikler

-

.g = sirasinda

p=

(3]

Q

(4]

N4

1 - -

-~
)
]
]

100 - -

°
5
)

Tablo 3.3'te 6gretim programinda kaba motor gelisim alaninda yer alan kazanimlar
SIECUS'un ana kavramlarina gore analiz edilmistir. Cinsel Davranislar ana kavraminin
altinda 1 kazanima (%100) rastlanmustir. Insan Gelisimi, Iliskiler, Kisisel Beceriler, Cinsel

Saglik, Toplum ve Kiiltiir ana kavramlarinda ise herhangi bir kazanima rastlanmamuistir.
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Tablo 3.4: Ogretim programinda sosyal-duygusal gelisim alaninda yer alan kazanimlarm cinsel egitimle iliskili konu

dagilimlar
Insan Tligkiler Kisisel Beceriler Cinsel Cinsel Saglik Toplum ve Kiiltiir
Geligimi Davraniglar
37-48 Ay

Yerinde tesekkiir Soruldugunda Kendinden Yetigkinlerin Yetiskinin 6nerdigi

eder. glinliik yagsamu ile kiiglik cinsiyetini ve gereksinim
ilgili bilgi verir. ¢ocuklara dogru olarak duydugu yardim

sarilarak yada  soyler. talebini kabul
onlar1 6perek eder.
sevgisini

gosterir.

Yerinde selamlar. Yapamadig1 Yetiskinlerin Cocuklarin Yapamadig1
gorevlerde, yetiskin  cinsiyetini cinsiyetini gorevlerde,
yardimini agik¢a dogru olarak dogru olarak yetiskin yardimini
talep eder. soyler. soyler. actkca talep eder.

Yerinde vedalagir. Gerektiginde Cocuklarin Tehlikeli Sira alarak
yetiskinden yardim  cinsiyetini durumlari oyunlarda is
ister. dogru olarak tanimlar. birligi yapar.

soyler.

Yetiskinle beraber Grup ortaminda Tehlikeli Giiven duydugu

tekerleme ya da sarki  konusan kisinin durumlart tarudik yetigkine

sOyler. yliziine bakar. tanimlar. kendiliginden
E sarilir.
E Yetiskinin 6nerdigi ve  Yetiskin ve Karsisindakinin
8 gereksinim duydugu  akranlari ile kaygisini
< yardim talebini kabul =~ mirildanmadan acitk anladigini jest,
g eder. ve anlasilir mimikler ve
'<_£ konusur. davraniglar ile
< gosterir.
3 Yapamadig1 Sira alarak Yeni ortama
E gorevlerde, yetigkin oyunlarda is birligi girdiginde
é‘“ yardimini agik¢a yapar. ortamin
£ talep eder. kurallarina uyum
Kz saglar.
8 Gerektiginde Is birlikci oyun Tehlikeli
= yetiskinden yardim oynar. durumlar1
?D ister. tanimlar.
2 Soruldugunda Oyun sirasinda
E giinliik yagsamu ile akranlari ile
% ilgili bilgi verir. konusarak iletisim
K kurar.

Grup ortaminda Sahip olduklarmin

konusan kiginin ozelliklerini

yliziine bakar. akranlarina anlatir.

Yetigkin ve akranlar1 Giliven duydugu

ile mirildanmadan tamdik yetiskine

acik ve anlagilir kendiliginden

konusur. sarilir.

Sira alarak oyunlarda  Bagkalar ile

is birligi yapar. oyuncaklarini
paylasir.

Is birlikgi oyun Akranlari ile

oynar. arasindaki
catismalari yetiskin

yardimu ile ¢ozer.

Oyun sirasinda
akranlari ile
konusarak iletisim
kurar.

Uziilen akranini
teselli etmeye
caligir.

Sahip olduklarmnin
ozelliklerini
akranlarina anlatir.

Karsisindakinin kaygisini anladigini
jest, mimikler ve davraniglar ile
gosterir.
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Giiven duydugu
tarudik yetiskine
kendiliginden sarilir.

Gereksinim
duydugunda
giyinme ve
soyunma igin
yardim alir.

Bagkalar: ile Yeni olan bir
oyuncaklarini etkinlikte goniillii
paylasir. olarak gorev alir.
Akranlari ile Soruldugunda anlik
arasmdaki duygusunu agiklar.

catismalari yetiskin
yardimu ile ¢ozer.

Uziilen akranim
teselli etmeye caligir.

Karsisindakinin
kaygisim anladigim
jest, mimikler ve
davraniglar ile

gosterir.
Kargisindakinin Soruldugunda bir
kaygisini anladigin fotografta gordiigii
jest, mimikler ve kisinin duygusunu
davranislar ile soyler.
goOsterir.
Gereksinim Basit kurallar1 olan
duydugunda giyinme  grup oyunlar1

ve soyunma igin
yardim alir.

oynar.

Yeni olan bir
etkinlikte goniillii
olarak gorev alir.

Yeni ortama
girdiginde ortamin
kurallarma uyum

saglar.
Soruldugunda anlik Yetigkinlerin
duygusunu agiklar. cinsiyetini dogru

olarak soyler.
Soruldugunda bir Cocuklarin

fotografta gordiigii
kisinin duygusunu
soyler.

cinsiyetini dogru
olarak soyler.

Basit kurallar1 olan
grup oyunlar1 oynar.

Tehlikeli durumlar1
tanimlar.

Kendinden kiigtik
¢ocuklara sarilarak ya
da onlar1 6perek
sevgisini gosterir.

Yeni ortama
girdiginde ortamimn
kurallarma uyum
saglar.

Yetigkinlerin
cinsiyetini dogru
olarak soyler.

Cocuklarin cinsiyetini
dogru olarak soyler.

Tehlikeli durumlar:
tanimlar.

Sohbete katilir.

49-60 Ay
Kargilasacag1 yeni Tehlikeli bir
bir durumla ilgili durumu
olarak yetigskinden yetiskine
bilgi almak i¢in soyler.

sorular sorar.

Tehlikeli bir
durumu
yetiskine
sOyler.

Kargilasacag1 yeni
bir durumla ilgili
olarak yetiskinden
bilgi almak igin
sorular sorar.
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Tehlikeli bir durumu  Sohbete katilir. Kendi Kendi Tehlikeli bir
yetiskine soyler. cinsiyetinden cinsiyetinden durumu yetigkine
en iyi en iyi soyler.
arkadasinin arkadasimnin
ismini sdyler. ismini sdyler.
Kendi cinsiyetinden Tehlikeli bir Arkadagimnin Arkadagimnin Digerlerinin
en iyi arkadaginin durumu yetiskine cinsiyetini cinsiyetini sorunlari ile
ismini soyler. sOyler. soyler. soyler. ilgilenir ve ¢6ziim
arar.
Arkadagimin Arkadasimin Cinsiyetiyle Cinsiyetiyle Duygular:
cinsiyetini sdyler. cinsiyetini sdyler. ilgili ilgili hakkinda konusur.
ozelliklerini ozelliklerini
soyler. soyler.

Digerlerinin sorunlari
ile ilgilenir ve ¢dziim

Digerlerinin
sorunlari ile

Anlatilan olaylar
ya da okunan

arar. ilgilenir ve ¢6ziim oykiilerdeki
arar. duygular
hakkinda konusur.
Soruldugunda {izillen =~ Soruldugunda Bir sosyal ortamda

kisinin duygusunu

tiziilen kisinin

uymasi gereken

betimler. duygusunu kurallara yetigkin
betimler. gozetiminde uyar.
Kargilastig1 bir Cinsiyetiyle ilgili Otorite figiiriiniin
durum kargisinda ozelliklerini sdyler. olmadig:
duygularin soyler. durumlarda da
acgikca
tanimlanmis
kurallara uyar.
Duygular1 hakkinda Kargilastig1 bir Istekleri yerine
konusur. durum karsisinda gelmedigi zaman
duygularin soyler. kizginligini uygun
sekilde ifade eder.
Anlatilan olaylar ya Bir konu
da okunan hakkindaki
oykiilerdeki duygular  diisiincelerini
hakkinda konusur. basitge ifade eder.
Bir sosyal ortamda Bir konu hakkinda
uymasi gereken diisiincelerini

kurallara yetiskin kendince neden

gozetiminde uyar. sonug iliskisi ile
ifade eder.

Akranlarindan gelen ~ Duygulari hakkinda

hoslanmadig1 konusur.

davraniglara rahatsiz

edici olmayan, uygun

tepkiyi verir.

Istekleri yerine Anlatilan olaylar ya

gelmedigi zaman da okunan

kizginhigini uygun oykiilerdeki

sekilde ifade eder. duygular hakkinda
konusur.

Yeni tanugtig
akranlari ile rol
alarak oyun oynar.

Bir sosyal ortamda
uymasi gereken
kurallara yetiskin
gozetiminde uyar.

Otorite figiiriiniin
olmadig1
durumlarda da
acik¢a tanimlanmis
kurallara uyar.

Akranlarindan gelen hoslanmadig:
davraruglara rahatsiz edici olmayan,
uygun tepkiyi verir.
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Istekleri yerine
gelmedigi zaman
kizginligini uygun
sekilde ifade eder.

Yeni tanigtig1
akranlari ile rol
alarak oyun oynar.

61-78 Ay
Merak ettigi konular ~ Merak ettigi Yetiskinyada  Merak ettigi
hakkinda sohbet konular hakkinda akran ile konular hakkinda
eder. sohbet eder. sohbet sohbet eder.
ederken
uygun fiziksel
uzakligi korur.
Yetigkine iletilmesi Yetigkine iletilmesi Acil durum Yetigkine iletilmesi
istenen mesaji dogru  istenen mesaji telefonlarim istenen mesaji
kisiye iletir. dogru kisiye iletir. kullanir. dogru kisiye iletir.
Yetiskinin ya da Yetigkinin ya da Yetiskinin ya da
akraninin akranminin akraninin
diistincelerinden diisincelerinden diistincelerinden
farkli olan farkli olan farkli olan
diistincelerini ifade diisiincelerini ifade diistincelerini
eder. eder. ifade eder.
Yetiskinin ya da Yetigkinin ya da Yetiskinin ya da
akraninin taleplerine akranminin akraninin
karsg1 basit ifadelerle taleplerine kars1 taleplerine kars1
kendi taleplerini basit ifadelerle basit ifadelerle
soyler. kendi taleplerini kendi taleplerini
syler. soyler.
Yetiskin ya da akran1  Yetiskin ya da Yetiskin ya da
ile sohbet ederken akranu ile sohbet akranu ile sohbet
uygun fiziksel ederken uygun ederken uygun
uzaklig1 korur. fiziksel uzaklig fiziksel uzaklig:
korur. korur.
Diistincelerini, Acil durum Acil durum
hislerini ya da telefonlarini telefonlarini
tercihlerini etkin bir kullanur. kullanur.
sekilde savunur
Kazandiginda ya da Tercih yapmasi Tercih Tercih yapmasi
kaybettiginde gereken yapmast gereken
duygularim kontrol durumlarda gereken durumlarda
eder. bagimsiz olarak durumlarda bagimsiz olarak
tercihte bulunur. bagimsiz tercihte bulunur.
olarak tercihte
bulunur.
Bir sosyal ortamda Diistincelerini, Diistincelerini,

uymast gereken
kurallara uyar.

hislerini ya da
tercihlerini etkin bir

hislerini ya da
tercihlerini etkin

sekilde savunur. bir sekilde
savunur.
Akranlarinin Kazandiginda ya da Kazandiginda ya
olumsuz kaybettiginde da kaybettiginde
davrarmglarini tolere duygularin kontrol duygularim
eder. eder. kontrol eder.
Ofkesini fiziksel Bir sosyal ortamda Bir sosyal ortamda

saldirganlik yerine
saldirgan olmayan
kelimeler ile ifade
eder.

uymasi gereken
kurallara uyar.

uymasi gereken
kurallara uyar.
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Onu rahatsiz edici

Ulagim araglar1

Ulagim araglari

davrarnislara zorlayan  igindeki giivenlik icindeki giivenlik
ortamlardan kurallarina kurallarina
uzaklagir. bagimsiz olarak bagimsiz olarak
uyar. uyar.
Duygulari ¢ok Duygulari ¢ok
yogun olsa da yogun olsa da
duygularini kontrol duygularim
etmeye caligir. kontrol etmeye
caligir.
Akranlarimin Ofkesini fiziksel
olumsuz saldirganlik yerine
davraniglarin tolere saldirgan olmayan
eder. kelimeler ile ifade
eder.
Ofkesini fiziksel Onu rahatsiz edici
saldirganlik yerine davraniglara
saldirgan olmayan zorlayan
kelimeler ile ifade ortamlardan
eder. uzaklagir.
Onu rahatsiz edici Yeni girdigi
davraniglara ortamin
zorlayan kurallarma uygun
ortamlardan davraniglar
uzaklagir. sergiler.
Yeni girdigi ortamin Tehlikeli
kurallarma uygun materyalleri fark
davranuglar sergiler. ederek gosterir ya
da soyler.
Tehlikeli Ofkesini fiziksel
materyalleri fark saldirganlik yerine
ederek gosterir ya saldirgan olmayan
da soyler. kelimeler ile ifade
eder.
Ofkesini fiziksel
saldirganlik yerine
saldirgan olmayan
kelimeler ile ifade
eder.
f - 53 59 8 10 32
% - 32,71 36,41 4,93 6,17 19,75

Tablo 3.4'te Ogretim programinda sosyal duygusal gelisim alaninda yer alan

kazanimlar SIECUS un ana kavramlaria gore analiz edilmistir. Iliskiler ana kavraminda 53

kazanim (%32,71), Kisisel Beceriler ana kavraminda 59 kazanim (%36,41), Cinsel Davranislar

ana kavraminda 8 kazanim (%4,93) ve Cinsel Saglik ana kavraminda 10 kazanima (%6,17)

Toplum ve Kiiltiir ana kavraminda 32 kazanima (%19,75) rastlanmistir. Insan Gelisimi ana

kavraminda ise herhangi bir kazanima rastlanmamustir.
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Tablo 3.5: Ogretim programinda uyumsal gelisim alaninda yer alan kazanimlarn cinsel egitimle iligkili konu dagilimlar:

insan Iliskiler Kisisel Beceriler Cinsel Cinsel Saglik Toplum ve Kiiltiir
Gelisimi Davranisglar
37-48 Ay
Tuvaletini Onii agik giysilerin So6zel ya da sozel
yaptiktan sonra 6ntinii kapatmay1 olmayan
temizlenmek igin saglayan diigme, davraniglarla
yetiskinden kusak ve benzeri tuvalete gitme
yardim ister. giysi parcalarini istegini ifade eder.
acar.
Diigmesiz giysileri Tuvaletini
giyer. yaptiktan sonra
temizlenmek igin
yetiskinden
yardim ister.
Bagcikli ayakkabi Kiigiik tuvaletini
giyer. yardimsiz yapar.
Giysilerin oniinii Tuvalet sonrasi
ve arkasini ayirt sifonu ceker.
eder.
Sirt cantasini Tuvalet
E takar. sonrasinda
S ellerini sabunla
I yikar.
< Sozel ya da sozel
g olmayan
:E davraniglarla
< tuvalete gitme
S istegini ifade eder.
E Tuvaletini
—é‘ yaptiktan sonra
g temizlenmek icin
@ yetiskinden
g yardim ister.
T‘g Kiigtik tuvaletini
g yardimsiz yapar.
Dg‘ Tuvalet sonrasi
sifonu ¢eker.
Tuvalet sonrasinda
ellerini sabunla
yikar.
49-60 Ay
Temizlik Temizlik Giyinip
asamasina kadar asamasina kadar soyunurken
tuvaletini kendi tuvaletini kendi mahremiyetine
kendine yapar. kendine yapar. dikkat eder.
Giyinip
soyunurken
mahremiyetine
dikkat eder.
61-78 Ay
Yirtilan ya da Yetigkin Yetiskin Yardim ya da
sokiilen giysisini kontroliinde kontroliinde hatirlatma
yetiskine sOyler. bagimsiz banyo bagimsiz banyo olmadan tiim
yapar. yapar. tuvalet
gereksinimlerini

kendisi kargilar.
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Giinliik rutin Yirtilan ya da Yardim ya da Giinliik rutin
icindeki kisisel sokiilen giysisini hatirlatma icindeki kisisel
sorumluluklarmi yetiskine soyler. olmadan tim sorumluluklarin
ifade eder. tuvalet ifade eder.
gereksinimlerini
kendisi kargilar.
Yardim ya da Tehlike yaratacak  Giinliik rutin
hatirlatma durumlari s6zel icindeki kisisel
olmadan tiim ve sozel olmayan  sorumluluklarin
tuvalet davraniglarla yerine getirir.
gereksinimlerini ifade eder.
kendisi kargilar.
Glinliik rutin Tehlike yaratacak
icindeki kisisel durumlari sozel ve
sorumluluklarimi sdzel olmayan
ifade eder. davraniglarla ifade
eder.
Guinliik rutin
ig¢indeki kisisel
sorumluluklarim
yerine getirir.
Tehlike yaratacak
durumlar sozel ve
s6zel olmayan
davraniglarla ifade
eder.
f - 3 18 - 9 5
% - 8,57 51,42 - 25,71 14,28

Tablo 3.5'te ogretim programinda uyumsal gelisim alaninda yer alan kazanimlar
SIECUS'un ana kavramlarma gore analiz edilmistir. Iliskiler ana kavraminda 3 kazamim
(%8,57), Kisisel Beceriler ana kavraminda 18 kazanim (%51,42), Cinsel Saglik ana kavraminda
9 kazanim (%25,71) ve Toplum ve Kiiltiir ana kavraminda ise 5 kazanima (%14,28)

rastlanmistir. Insan Gelisimi ana kavraminda ise herhangi bir kazanima rastlanmamuistir.

Sonug ve Tartisma

Bu galismada Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Okul Oncesi Ozel Egitim
Ogretim Programi (2018), SIECUS (2004) tarafindan yaymlanan kapsamli cinsel egitim
kilavuzu gergevesinde cinsel egitim yoniinden incelenmistir. Inceleme yapilirken okul 6ncesi
ozel egitim programindaki cinsel egitimin yeri, amaglarin cinsel egitimle iliskisi, ana gelisim
ile alt gelisim alanlarinin cinsel egitimle iligkisi ve kazanimlarin cinsel egitimle iliskisi olmak
{izere toplam dort arastirma sorusuna yanit aranmistir. Ogretim programinda cinsel egitimin
yeri incelendiginde cinsel egitime ve cinsel egitimle iligkili diger alanlara iliskin amaglarin,
gelisim alanlarinin ve kazanimlarin yer aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretim programindaki amaglar incelendiginde ‘Kendini bagimsiz sekilde ifade
edebilmelerine imkan saglamak”, "’ Yetigkinlerle ve akranlariyla etkilesim ve iliski kurmak”,
“Bagkalarmimn bakim ve gozetimindeki destegin azaltilarak, bagimsizlasma ve yasamda
bagimsiz olarak islev gorebilmek icin gereksinim duydugu becerileri edinmelerini saglamak”

gibi amaglar dikkat ¢ekmektedir. Diken’e (2022) gore, 0zel egitim hizmetlerinin en 6nemli
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amaci, Ozel egitime gereksinim duyan Ogrencinin bagimsizlagsmasi ve topluma uyum
saglamasidir. Alanyazindaki diger calismalar da 6zel gereksinimli bireylere bagimsiz yasam
becerileri kazandirmanin ve topluma uyumunu saglamanin 6zel egitimde oldukca 6nemli
oldugunu ve bu becerilerin 6gretimde yer almasi gerektigi vurgulanmaktadir (Baran ve
Cavkaytar, 2007; Cavkaytar, 2000; Jaya vd., 2018). Diger taraftan okuloncesi donemdeki
cocuklara ve 6zel gereksinimli bireylere yonelik cinsel egitimde bagimsiz yasam becerileri,
sosyal uyum becerileri, sosyal-duygusal beceriler, iletisim becerileri, tuvalet becerileri ve
viicut boliimlerinin bilgisinin olduk¢a 6énemli oldugu ve bu konularin yer almas: gerektigi
arastirmacilar tarafindan sikga vurgulanmaktadir (Sainato & Strain, 1993; Simorangkir, 2019;
Tarnai & Wolf, 2008; Yildirrm & Temel, 2020). Dolayisiyla 6gretim programinda yer alan
amaclarin alanyazinda yapilan agiklamalar cercevesinde degerlendirildiginde birbirleriyle
ortiigtiikleri sOylenebilir. Ancak 6gretim programinda yer alan amaclarda diger ii¢ ana
kavrama iliskin herhangi bir aciklamanin olmamas: 6gretim programinda sinirlilik olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii cinsel istismardan korunma, cinsel sapmalarin 6nlenmesi, problem
davraniglarin azaltilmas: ve cinsel gelisimi desteklemek amaciyla diger ii¢ ana kavram olan
Insan Gelisimi, Cinsel Davraniglar ve Cinsel Sagliga yonelik amaglarin da bulunmas: gerektigi
yapilan ¢alismalarda belirtilmektedir (Cangdl vd., 2013; Deblinger vd., 2001; Ganji vd., 2018;
Yildiz, 2020).

Programda yer alan gelisim ve alt gelisim alanlar: incelendiginde Insan gelisimi ana
kavraminin altinda sadece ““Bilim-bilimsel beceriler ve yontem” gelisim alan1 bulunmaktadir.
Desai ve Goel (2018) cocuklara yonelik cinsel egitimin bilimsel olarak dogru bilgilere
dayanmas gerektigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklara
bilimsel becerilerin kazandirilmasi ¢ocuklarin cinsel egitimle ilgili dogru ve yanlis bilgileri
ayirt etmelerine yardimcr olabilir (Koerber & Osterhaus, 2019; Simorangkir, 2019). Ancak
insan gelisimi ana kavrami altinda yalnizca bir agiklamanin olmasi 6gretim programinin bir
sinirliligi olarak degerlendirilebilir. Iliskiler ana kavraminin altinda bilissel gelisim alani,
“sosyal bilimler-cocuk”, “aile ve toplum’, “‘sosyal bilimler-insanlar ve gevre”, ““sosyal-
duygusal gelisim alani1”, “’sosyal iligkiler”’, “’sosyal anlamlandirma” ve ““uyumsal beceriler”
gelisim alani1 olmak tizere toplam yedi gelisim alani yer almaktadir. SIECUS’ta (2004),
iliskilerin yasamimizda merkezi bir rol oynadigini ve iligkilerin sevgi, dostluk, anlaml
iligkiler, gelismis kisisel iligkiler baglaminda uygun yollarla ifade edilmesi gerektigi yer
almaktadir. Aggleton ve Crewe (2005) tarafindan yapilan calismada da 6zel gereksinimli
bireylerin cinsel egitim programlarindan sosyal becerilerini ve cinsel sagliklarin gelistirmek
icin arkadashk, iliskiler ve giivenli cinsel davranislara odaklanilmasinm istedikleri
belirtilmistir. Bu nedenle 6gretim programinda yer alan gelisim alanlar1 incelendiginde
iliskiler ana kavram altinda bir¢ok gelisim alaninin bulundugu ve bu gelisim alanlarinin 6zel
gereksinimli bireylere yonelik cinsel egitimi desteklemede 6nemli olacag1 sOylenebilir. Ancak
kisisel beceriler ana kavrami altinda yer alan gelisim alanlarinin cinsel egitimle dogrudan
iligkili olmadig1 goz oniine almirsa bu durum bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Kisisel
beceriler ana kavraminin altinda “ifade edici dil gelisim alan1”, “’sosyal-duygusal gelisim

alan1”, “benlik algisi-6z yeterlilik”, “6z denetim”, ““sosyal anlamlandirma”, “‘uyumsal
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beceriler gelisim alan1”, “kisisel bakim becerileri”, “giyinme-soyunma becerileri”, “tuvalet
becerileri” olmak tizere toplam dokuz gelisim alan1 yer almaktadir. SIECUS (2004), saglikli
cinsellik icin kisisel becerilerin gerekliliginden stz etmekte ve bu kisisel becerileri degerler,
karar verme, iletisim, atilganlik, uzlasma ve yardim arama olmak iizere alti alanda
smiflandirmaktadir. Kisisel beceriler ana kavrami altinda yer alan gelisim alanlarinin diger
ana kavramlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir (%28,12). Bunun nedeninin erken
donemde kisisel becerilere yonelik destek saglamanin ilerleyen donemlerde bireyde saglikli
cinsellige sahip olmalarinda biiyiik bir etkiye neden olacag1 sdylenebilir. Ciinkii yapilan birgok
calismada ergenlik ve yetigkinlik doneminde saglikli bir cinsellige sahip olmak icin erken
donemde kisisel ve kisilerarasi becerilere sahip olunmasi gerektiginden s6z edilmektedir
(Kagesten & Reeuwijk, 2021; Tesema vd., 2020). Diger taraftan 6zel gereksinimli bireylere
yonelik hazirlanan cinsel egitim programlarinda da sosyal beceri 6gretimine yer verilmesinin
bireylerde sosyal becerileri ve sosyal davranislar: gelistirdiginden s6z edilmektedir (Hayashi
vd., 2011; Tarnai & Wolfe, 2008).

Sonug olarak 6gretim programinda yer alan gelisim alanlarmin kisisel becerilere daha
fazla odaklandig1 goriilmektedir. Ancak kisisel beceriler ana kavrammin altinda yer alan
agiklamalarin biiyiik bir kismi dolayl olarak cinsel egitimle iliskilendirilebilir. Bu durum da
programin bir smirlilig1 olarak degerlendirilebilir. Cinsel davranislar ana kavraminin altinda
6z denetim”’, “uyumsal beceriler gelisim alan1”, ““giyinme-soyunma becerileri”” olmak tizere
toplam ti¢ gelisim alan1 bulunmaktadir. SIECUS (2004), cinsel davranislari insan dogasinin bir
parcast olarak kabul etmekte ve bireylerin cinselligi cesitli davraniglar araciligiyla ifade
ettiklerini belirtmektedir. Bu ifade yollarini ise cinsel iliski, mastiirbasyon, cinsel perhiz, cinsel
tepki, fanteziler, cinsel islev bozukluklari olarak smiflandirmaktadir. Ogretim programinda
cinsel davraniglara yonelik oldukga sinirl gelisim alan1 bulunmaktadir. Ancak bu dénemde
cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretilmesi hem tipik gelisim sergileyen ¢ocuklar
hem de 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar igin kritik 6neme sahiptir (Cameron-Lewis & Allen,
2013; Harvey vd., 1988; Muccigrosso, 1991). Bu nedenle 6gretim programinda bulunan gelisim
alanlarmin cinsel istismardan korunma becerilerini 6gretme konusunda sirh oldugu
sOylenebilir.

Cinsel saglik ana kavraminin altinda “bilim-bilimsel beceriler ve yontem”,
“davranigsal ve duygusal saghk”, “kisisel bakim becerileri” ve “tuvalet becerileri” olmak
tizere toplam dort gelisim alan1 yer almaktadir. SIECUS (2004), cinsel saglik desteginin cinsel
davraniglarin istenmeyen sonuglarindan kaginmak igin 6zel bilgi ve tutumlar gerektirdiginden
s0z etmektedir. Cinsel saglik igerisinde ise dollenme, kiirtaj, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
cinsel istismar ve tireme saglig1 bashiklar: altinda simniflandirmaktadir. Cinsel sagliga yonelik
gelisim alanlarinin 6gretim programinda sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan
calismalarda 6zel gereksinimli bireylere yonelik sunulacak cinsel egitimde cinsel saglikla ilgili
konularin yer almasi tehlikeli davraniglar1 ve istismar1 6nlemek icin olduk¢a gerekli oldugu
belirtilmektedir (Gerchenovitch & Rusu, 2019; Erbas & Kurt, 2022; Travers & Tincani, 2010).

Ogretim programinda cinsel sagliga iliskin kisith gelisim alaminin olmasi gretim

programinin bir sinirliligy olarak degerlendirilebilir. Toplum ve kiiltiir ana kavraminin altinda
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“sosyal bilimler-cocuk”, ““aile ve toplum”, “sosyal-duygusal gelisim alan1”, “sosyal iligkiler”,
“sosyal anlamlandirma”, “giyinme-soyunma becerileri” ve “uyumsal beceriler’” gelisim alani
olmak {tizere toplam alt1 gelisim alani bulunmaktadir. SIECUS (2004), sosyal ve kiiltiirel
cevrenin bireylerin cinselli§i o6grenme ve ifade etme bicimlerini sekillendirdigini
belirtmektedir. Bu ana kavram altinda toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik ve hukuk, cinsellik
ve din, gesitlilik, cinsellik ve sanat, cinsellik ve medya gibi alt kavramlar yer almaktadir. Ancak
toplum ve kiiltiir ana kavrami altinda bulunan gelisim alanlarinin da smirli oldugu
sOylenebilir. Ciinkii bu ana kavram altinda bulunan gelisim alanlar1 incelendiginde dogrudan
olarak cinsiyet rolleri, hukuk, din, sanat ve medya gibi alanlarda herhangi bir gelisim alaninin
olmadigi, yalnizca dolayl olarak bazi gelisim alanlarmin oldugu goériilmektedir. Bu durum
ogretim programinin bir sinirlilig olarak degerlendirilebilir.

Ogretim programindaki kazanimlar incelendigi zaman Insan Gelisimi ana kavrami
altindaki kazammlarin niceliksel olarak diger ana kavramlarin kazanimlarindan oldukca az
oldugu goriilmektedir. Halbuki kapsamli cinsel egitim programlarinda insan gelisimi ¢cogu
zaman ayr1 bir baglikta ele alinmakta ve bu konuda bireylere destek saglanmaktadir (Braeken
& Cardinal, 2008; IPPF, 2016; Ok vd., 2001). Bu nedenle 6gretim programinda insan gelisimi
ana kavraminda yeteri kadar kazamima yer verilmemesi programin bir smirlilifi olarak
degerlendirilebilir. Miskiler ana kavrami altinda 63 kazanima rastlanmistir. Ozel gereksinimli
olsun veya olmasin cinsel egitime yonelik iligskiler konusunda bireylere destek saglanmasimin
saglikli bir cinselligin olugsmasi i¢in 6nemli oldugu alanyazinda belirtilmektedir (Acar vd.,
2023; Calisandemir vd., 2010; Travers & Tincani, 2010). Ancak 6gretim programinda iligkiler
ana kavrami altinda yer alan kazamimlarin c¢ogu dolayll olarak cinsel egitimle
iliskilendirilebilirken ~kazanimlarin ¢ok az bir kismu dogrudan cinsel egitimle
iliskilendirilebilmektedir. Ogretim programinda iliskiler ana kavrami altinda cinsel egitimle
iligkili dogrudan kazanimin bulunmamas: programin bir sinirlilig1 olarak degerlendirilebilir.
Kisisel beceriler ana kavrami altinda 83 kazanima rastlanmistir. Diger biitiin ana kavramlar
altinda bulunan kazanimlardan nicel anlamda en ¢ok kazanima sahip olan ana kavramdir.
Kisisel beceriler de diger ana kavramlarda oldugu gibi cinsel egitimde onemli bir konudur
(SIECUS, 2004). Alanyazinda yapilan calismalar kisisel becerilerin Ogretilmesinin cinsel
istismarin 6nlenmesinde, romantik iligki ytirtitmede ve uygun mastiirbasyon becerilerini
edinme gibi bir¢cok konuda olumlu katki sagladigini belirtmektedir (Acar vd., 2023; Travers &
Tincani, 2010). Ogretim programinda yer alan kazanimlar incelendiginde ise bu kapsamda yer
alan birgok kazanima rastlamak miimkiindiir. Ornegin “’yetiskin yardimini agikca talep eder,
acik ve anlasilir konusur, oyunlarda is birligi yapar, akranlari ile konusarak iletisim kurar,
kisisel sorumluluklarini yerine getirir, ortamin kurallarina uygun davranislar sergiler,
bagkalar1 ile oyuncaklarini paylasir” gibi kazanimlar kisisel beceriler ana kavrami altinda
degerlendirilebilir. Kisisel beceriler ana kavrami altinda bulunan kazanimlar
degerlendirildiginde bu kazanimlarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik cinsel egitime katk:
saglayacagl sOylenebilir. Cinsel davraniglar ana kavrami altinda 9 kazanima rastlanmistir. Bu
durum ogretim programinda cinsel davraniglara ilgili yeterli 6lgiide onem verilmedigini

gostermektedir. Halbuki Erbas ve Kurt (2022), cinsel davraniglarin ifade edilmezse uygunsuz
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cinsel davranislara ve bir¢ok problem davranisa neden olacagini belirtmektedir. Travers &
Tincani ise (2010) bu olumsuz durumlar1 yasamamak i¢in uygun yollarla cinsel egitimin
verilmesi ve verilecek cinsel egitimin icerisinde de cinsel davraniglarin 6gretimine de yer
verilmesi gerektigini ifade etmektedir. Cinsel davranis ana kavrami altinda smirli sayida
kazanimin yer almasi 6gretim programinin bir sinirhili§i olarak degerlendirilebilir. Cinsel
saglik ana kavraminin altinda 19 kazanima rastlanmistir. Bu kazanimlarin da ¢ogu dolayh
olarak cinsel saglikla iliskilendirilebilecekken, ¢ok az bir kismu cinsel saglikla dogrudan bir
sekilde iliskilendirilebilir. Dogrudan bir sekilde cinsel egitimle iliskilendirilebilecek
kazanimlar arasinda ““tehlike yaratacak durumlari ifade eder, tuvalet gereksinimlerini kendisi
kargilar, acil durum telefonlarimi kullanir, uygun fiziksel uzakhg: korur, cinsiyetiyle ilgili
ozelliklerini sdyler.” gibi kazanimlar bulunmaktadir. Bu kazanimlarin da cogunun daha ¢ok
cinsiyeti tanima, tuvalet becerileri ve tehlikeli durumlardan korunma ile ilgili oldugu
sOylenebilir. Bu durum karsisinda ogretim programinda yer alan cinsel saglikla ilgili
kazanimlarm smirli oldugu ve ¢ok kapsamli olmadig1 sdylenebilir. Toplum ve Kiiltiir ana
kavraminin altinda 42 kazanima rastlanmigtir. SIECUS’a gore (2004) toplum ve kiiltiir ana
kavraminin altinda toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik ve hukuk, cinsellik ve din, cinsellik ve
sanat, cinsellik ve medya alt kavramlar1 bulunmaktadir. Ancak 6gretim programui igerisinde
toplum ve kiiltiir ana kavraminin altinda yer alan kazanimlarin ¢ogunlugu dolayl olarak bu
alt kavramlarla iligskilendirilmektedir. Dolayisiyla bu durum Ogretim programinin bir
siirlilii olarak degerlendirilebilir. Calismanin bir diger sonucu ise 6gretim programinda yer
alan cinsel egitime iligkin agiklamalarin daha ¢ok sosyal-duygusal gelisim alaninda yer
almasidir. Bu sonug erken cocukluk donemi egitim programini cinsel egitim yoniinden
inceleyen c¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Deniz & Yildiz-Altan, 2019; Deniz & Yildiz,
2018).
Sinirliliklar ve Oneriler

Bu calismanin bazi siirliliklari bulunmaktadir. Ilk olarak, calismanin sadece Okul
Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi (2018) ile sturli olmast ve diger egitim programlari veya
uygulamalarmin  incelenmemis olmasi calismanin sonuglarinin  genellenebilirligini
stnirlamaktadir. Tkinci olarak, galismanin sadece dokiiman incelemesi yontemi ile yapilmast
ve Ogretmen, ebeveyn veya Ogrencilerin goriislerinin alinmamas: g¢alismanin bagka bir
simirlilig olarak degerlendirilebilir. Son olarak dokiiman analizi siirecinde yalnizca bir tane

uzman goriisiine bagvurulmasi da bu ¢alismanin bir simirlili: olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar dogrultusunda ¢esitli Onerilerde
bulunulabilir. Calismada 6gretim programinin amaclar: igerisinde yer alan agiklamalarin
cinsel egitimle dolayli olarak iligkili oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla 6gretim amaglari
icerisinde Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimini destekleyici dogrudan amaglarin
gelistirilmesi onerilmektedir. Gelisim alani igerisinde yer alan agiklamalarin ¢ok az bir kismi
cinsel egitimle dogrudan iligskilendirilebilmekte ve ¢ogu gelisim alani ise cinsel egitimle
dolayli olarak iligkilendirilmektedir. Bu nedenle 0gretim programinda yer alan gelisim

alanlarinda cinsel egitime yonelik gelistirmeler yapilmalidir. Ogretim programinda cinsel
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egitime yonelik dogrudan iligkili kazanim sayisinin az oldugu saptanmustir. Bu baglamda
Ogretim programinda cinsel egitimle ilgili yeni kazanimlarin gelistirilmesi onerilmektedir.
Ozel egitimde cinselligin ¢ok az konusuldugu ve 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik cinsel
egitimle ilgili caligsmalarin yetersiz oldugu goz oniine alinirsa bu konuda daha fazla ¢alismanin
yapilmasi onem arz etmektedir. Bu alandaki literatiirii genisletmek ve konuya yonelik bilgi
birikimini artirmak amaciyla gerek giincel kaynak hazirlanmas1 gerekse yeni arastirmalarin
yapilmasi gerekir. Ozel gereksinimli bireylerin cinsel egitimini desteklemek amaciyla 6zel
egitim Ogretmenlerine hizmet igi egitimler ve 6zel egitim 6gretmen adaylarina da bu konuda
hizmet dncesi egitimler verilmelidir. Ozel gereksinimli bireylerin ailelerini bilinglendirmek
amaciyla seminerler ve bilgilendirme, bilinglendirme toplantilar1 yapilmalidir. Ozel egitim
ogretmenligi lisans programinda cinsel egitimin yerinin incelenmesi programa yenilikler
getirmesi bakimindan énemli olacagindan bu yénde calismalar yapilmalidir. Ozel egitimde
yer alan diger 6gretim programlarinin da cinsel egitim yoniinden incelenmesi mevcut durumu
gormek amaciyla alana katki saglayabilir. Ayrica toplumda 6zel gereksinimi olan bireylerin
cinsel egitimine dair farkindahgi artirmak igin cesitli etkinlikler, seminerler ve projeler

diizenlenebilir.
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